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TRAININGSPROGRAMM Sommer 2026
Die Trainings finden jeweils um 20.00 Uhr im Hallenbad Pontresina statt
06.05.2026 Lagenschwimmen individuell
13.05.2026 Kilometerschwimmen jeder fir sich
20.05.2026 Stilschwimmen individuell
Revision Hallenbad
10.06.2026 RFT, Flossenschwimmen, Tauchen PL
17.06.2026 Sommerplausch
24.06.2026 Technik Kraul MK
01.07.2026 Spielerisches Tauchen, Stafetten EK
08.07.2026 Ausdauertraining AM
15.07.2026 Parcours, Rettungsschwimmen SH
22.07.2026 Aqua Fit AM
29.07.2026 Technik Schwimmen MK
05.08.2026 Kilometerschwimmen PL
12.08.2026 RFT, Kondition , Orientierung EK
19.08.2026 Technik einmal anders SH
26.08.2026 Stilschwimmen MK
02.09.2026 Technik Kraul AM
09.09.2026 Distanz Schwimmen SH
16.09.2026 Ausdauertraining EK
23.09.2026 Lagenschwimmen AM
30.09.2026 Koordination im Schwimmen SH
3./4.0kt Vereinsreise
07.10.2026 Aqua Fit MK
14.10.2026 Rettungsschwimmen,Ballwerfen PL
21.10.2026 Stafetten, Tauchen PL
28.10.2026 WK Weiterbildung
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